
 

В институте традиционно прикладного искусства 

с15 по 22 декабря проводится спартакиада 

упражнение со скакалкой на скорость, за одну минуту 

участвовали все студенты вуза 

Рекорд принадлежит Кроликовой Алине преподавателю 

Ювелирного искусства 

(198 оборотов за одну минуту). 

ждем хороших результатов. 

 

 

 



Завершилась Спартакиада ИТПИ 

 упражнение со скакалкой на скорость. 

участвовали 82 студента 

упражняться скакалкой самое народное и знакомое нам с детства 

вид физической нагрузки 

привлекает доступность, универсальность, положительно влияет на 

мобильность всего организма  

40% процентов студентов сдали норматив на отлично 

50% выполнили упражнение на хорошо 

10% находится по пути исправления. 

Призовые места распределились следующим образом: 

1 место Дементьев Егор; 

2 место Коротков Виктор; 

3 место Помозов Егор; 

Девушки: 

1 место Варвина Дария; 

2 место Папаева Анжела; 

3 местоКастюк Дария; 

 









 


